POMIAR

cukru glukometrem

1.Umyj rece wodg i mydrem. Doktadnie osusz
recznikiem. Nie odkazaj skory.

2. W10z nowy lancet do naktuwacza. Pamieta;j,
ze lancet jest jednorazowy.

3.5Sprawdz date waznosci na opakowaniu
paskow.

4. Wyjmij pasek z opakowania i wtdz do
glukometru, elektrodg do wnetrza
urzgdzenia.

5.Naktuj palec. Do naktucia wykorzystuj palce
I, ViV obu dtoni. Za kazdym razem wybieraj
inny palec.

6.Przyt0z pasek testowy do kropli krwi.
/aczekaj, az do szczeliny wptynie
odpowiedniej wielkosci probka. Glukometr
zasygnalizuje to dzwiekiem.

/.0dczekaj chwile. Glukometr dokonuje
pomiaru.

8.0dczytaj wynik z ekranu. Wpisz go do notesu
lub aplikacji w telefonie. Niektore glukometry
automatycznie przekazg wynik do powigzanej
aplikacji.

9.Wyrzuc zuzyty pasek testowy i lancet.

Pamietaj o zabezpieczeniu ostrza lancetu.
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szelkie prawa rozpowszechnianie bez zezwolenia zabronione.



